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чeскaя

ценнoстЬ
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Bитaминьr (мг) Mинеpальньrе вeщeства (мг)

бeлки 2киpьr
yглeB

oдЬI
B1 с A Е Ca P Mg Fе

i  1день
тpдк
екaнкalз TвopoГa 21з 200/з0 26,70 19,38 з9'59 442,00 0,61 0,67 0,33 0,01 t ? q  t o з44'91 48,92 1 ,1з
to нa NtoЛoкe 274 200 з,60 2,70 13 ,80 9з,00 0,14 0,52 0,01 o  t s r10,40 90,00 14,00 0,88
epopoд с МaслoМ' cЬIp 2 50/20/7 8,41 10,05 ) 1  4 1 2t2, l r 0,1  1 0'0з 140,50 05 l 0з '50 149,1,0 26,40 0,90
oкo 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,00 20,00 I 5 1,60 0,00 4,40
)гo: зaвтрaк з9'51 з2,9з 94,4 841,1I 0,92 21,22 140,84 0,75 562.,9 735,61 89,32 7,31
e.ц
laT из кaПyсTЬI

oкoчaннoй т/o 6 100 2,20 4,50 10,s0 9r ,00 0,08 22,70 0,00 0,3 6 l  ,30 16,57 9,10 0,80
и из свeя(ей капyстьI нa

)oкoсTнoМ бyльoне Эz 250 t q s 6,14 7qo 100,43 0 ,10 11,9'7 0,00 0,00 1 )  4 ) 47 '6з 22,250,70
TЛета из Гoвядины с

coМ 99 100/3 0 t 5  5 4 16,79 13,08 16з,69 0,21 1 ,12 2з'01. 2 з2'66 |42'з0 )q 44 1,з0
Ia гречнеBаJI paссьIпчaTаJI 165 200/7 1з'72 7,82 65,40 )44 44 0,47 0,00 0,02 1,2 2t ,58 250,20 81,00 1,00
эo пшeниЧньIи B/c
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60 7,7 o4 5 з  4 111,5 0'з2 0 0

0,52
) ) 0 0 4 ' )

эб pжaнoй 879 50 )  l 5 0,35 7,28 r07 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
',rпoт с/ф 278 200 1,00 0,06 2'1,50 I10,00 0,02 0'з2 0,00 0,6 28,70 0,00 0,00 0,62
0го: oбeд

44,46 36'6б 185,15 928.,06 1,33 з6' l  l 2з'0з 5,18 227,16 456,1
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ПищевьIe BещeсTвa(t)

' 4  1 Д
ый нaпитoк нa МoЛoке 105,90

)  1  4 l 212,11 149,10
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17t,lg

26,98

I t 59,15
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2 Дeнь

из oтвapнoй гoвя'цинЬI
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l.o: oбeд

Минерaльньrе Bещес гва(Naг)

0,40
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0,90
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l q 5

0,62
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белки )кирьl
yглeB

o.цьt B1 C A Е Cа P Mg Fe

l !язкaя МoЛoЧHaя из

пшснa 187 250t7 7,67 8,20 s)  4 '7 з|4,з2 0,35 0,68 0,00 0,6 158,20 0,00 0,00 I ,00
нa MoJIoке 214 200 3,60 2,70 13,80 9з'00 0,14 0,52 0,01 0,1  5 110 ,40 90,00 r 4,00 0,88

,Il c сЬIpoМ з 100 '7,60 4'з0 2з '70 168,00 0 ,15 0,09 0,00 0,00 I  53 ,1  0 0,00 0,00 0,00
I) : , taBтpaк 18,87 15,2 89,97 {7{  з ' o,64 1,29 00,1 0,75 421,7 90 t4 r,88

r из свeкльI т/o 26 100 1,50 4  s0 16,s0 108,00 0,06 3,31 0,00 0.00 26,98 0,00 0,00 1 ,01
кapтофельный с

()|tьIМи' нa Мяснoм

l ' ( ) I | с 54 250 8,2s 1з '58 I  71 ,50 0 ,13 8,1  8 0.00 50,60 s 1 ) 1 26,2s I , l 5
с куpицeи 122 200 21,92 ) 7  з 5 40'6з 496,38 0'з7 2'з8 0,00 2.08 3 8 ,50 0,00 0,00 ?  ? 5

t l п l еничнь lй  в /о 878 60 1,1 0,4 5з '4 111 ,5 0'з2 0 0 0,52 з з 0 0 4 ) O

) p)(alloи 879 50 з ' з0 0,60 0,60 107 0 ,13 0,00 0,00 0,s6 17,50 0,00 0,00 l q 5

)П, 291 200 I 0,06 1'7 S l  l 0 0,02 0'з2 0,00 2,2 0,48 0,00 0,00 0,06
trl: обс/t 11  1q 4 l ,16 152,21 I 104,38 1,03 14,19 0'2з 5,36 167,06 q l  ) 1 26,,2s 11,62
o : 56,62 56,36 242,r8 1679,7 1,67 15,48 0,24 6 ,1I 588,76 14з,2з 40,2s 13,5
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Hаим
енoBа

ние

блюд

а

бeлки ]кирЬt
угЛев
oдьl BI с A Е Cа P Mg Fе

21З 200/з0 26,7 19,38 t g  5q 442 0,61 0,67 0'зз 0,r з29,з0 з44'9| 48,92 l  l з

272 200 2,90 2,80 t4.90 94,00 | '2з 0,52 0,08 0,1 r 05,90 45,00 7,00 0 ,10
) s0/20/7 8,41 t0 ,0s 21.41 212,11 0 ,1I 0,03 i40 .50 0,s l 0з '50 149,10 26,40 0.90

заB,гpак 38,01 l t  t  I 7 { q 748,11 I,95 1,22 140,91 0,'7 538,7 5з9'0l 82'з2 2'|з

, ' l.еpl..Ul TеpМически

LIl IJaя 17 100 )  sn 0,1  0 24.80 108,00 1,06 ) 4 1 0, t0 0,00 61,49 0,00 0,00 l .З8
ol}сx(сЙ КaПусTЬI нa

:ll.]y jщl9:е
сЛь ()' l. l]apнoЙ

52 250 l q 5 6,74 7 ̂ 99 100,43 0,1  0 11,97 0,00 0,00 11 А.) 4.7 '6з ) 1  ) 5 0,70
129 200/7 4 ,19 <  1 А з2'84 195,28 0,25 1,98 0.00 0,9 20,68 0,00 0,00 1.82

из ! .()BядинЬI с

100 100/з0 15,54 16,79 l з'08 |6з '69 0,21 | ,12 2з '01 2 з2'66 |42'з0 ?9 44 1,30
tи . t t tь tй  в/с 878 60 7,1 0,4 5з.4 111 ,5 0'з2 0 U 0,s2 33 0 0 t ) n

l l ( ) Й 819 s0 з ,з0 0,60 0'б0 107 0 ' l з 0,00 0.00 0,56 17,50 0,00 0,00 1,95
с/(l) 218 200 1,00 0,06 27.50 I  10 ,00 0,02 0'з2 0,00 0,6 28,70 0,00 0,00 0,62
обсlt

36,18 29,,93
160,2r

895,9 2,09 17,82 2з'|| 4,58 226,45 l89'9з
51,69

11,97

74,19 62,16 2з6'|1 1644,01 4,04 19,04 164,02 5,28 765,15 728,94
1з4'0
I l4,l
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oДЬI BI С A Е Cа P Mg Fе

Ь l l Ь I Й 209 200л0 1e,7e з  1 '57 8,21 з98,42 0,44 0,04 452,90 l  ' з6 106,00 з46,49 ,  s  a7 2,6{)
кс 274 200 3,60 2"70 13,80 9з,00 0,14 0,52 0,01 0, l  s I 10,40 90.00 14,000,88

MaсЛoМ. сЬlp 2 5О/20/7 8,41 r0.05 ) t  4 1 212, t l 0 ,1 I 0'0з 140,50 0,5 l0з ,50 149.1  0 26,40 0,90
200 0,з0 4.48 116,2 0,01 10"00 0.00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00

з2'| 44'з2 47,9 819,73 0,7 10,59 59з'41 2,Ol 1 t "  o 58s.'s9 66,37 4,38

yсTЬI

и т/O 6 100 2,20 4,50 10,50 9r,00 0,08 22.70 0,00 0,з 6I  ' з0 t6^57 9.10 0,80
t ь l t ь l й  на  м /к

. I l o Й 58 250 4,82 9.50 18,57 180,82 0 ,17 9,6s 0,00 0,3 16,10 47 '6з 1 )  ) 5 1,02
ll 92 100/15 21,62 20,7 5,06 2s2,98 0,28 | , з7 0,00 0,5 19,64 0,00 0.00 4'з7

|t'|)\еЛLIЯ

2О2 200л0 7,49 7,09 5 l ,58 254 0,1  I 0.00 0,00 1 ' ]з 14,28 0,00 0,00 1 ,12
. I I l I nЙ  B / с 878 60 7,7 0,4 5 t  4 l l l , 5 0'з2 0 0 0,52 Зз 0 0 4,20

879 s0 3,30 0.60 0,60 107 0 ' l з 0,00 0,00 0,56 t7 ,50 0,00 0,00 I  S5
l I  l l ( ) | J I l  и  к а 268 388 0,40 0,20 1 5  7 ) 15,76 0,01 100 0,00 0,00 ) 1  7 4 15,6 2,72 0,4

47'5З 42,99
155,4

-t l l 13,06 I , l
|зз'7
2 0 з'91 l8з'16 79,8

з4,07
13,86

79,6з 87'зl 20з'зз 1932,19 l '8
|44'з
I 59з'4| s,92 5l I,06 665,39

100,4
4 18,24

l|t м(UI()

'0 : ' tав,r .рaк

и.} кai

) t I a I I l ! о

кaр,l '(хрсJ
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(кКaл)

Bитaминьr (мг)

l  з , l 6

с фaсольтo нa

з0'45

110,00

Минepaльньrе вeщeсTBа (мг)

0,08
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l l ( | l  с/(h

l)r)с/l
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J\Ъ
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pTЬI
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BитаминьI (мг) Mинсpальньlе BеurссТBа (rrГ)

белки ж и р ь l
yгЛeB

oДЬr BI с A Е Са Р Мg Fe

l)()l.oМ сo

215 200t15 25,87 15,44 40,58 з07'U8 О,52 О.92 8q,q5 0,00 248,20 3s0,70 39,60 | ,40

I()с з85 200 4.58 з,98 20,00 76,00 0^06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 21,7 5 1 ,5
сJI()М. сЬlp 2 50/20t1 8 .41 10.05 21,41 2t2 , t l 0 .1  1 0'0з 140,50 05 l 0 з '50 149,10 )6  40 0,90
к з8'86 29,17 81,99 595.' t 9 0,69 з'2| 2з0'47 0,5 352,l8 641,55 87,15 з'80

r./сl 26 100 r ,50 4,50 16,50 108,00 0.06 0.00 0,00 26,98 0,00 0"00 1 ,01
I lа N' lяснoм

54 250 1 '9з 5 'з0 9 ,21 92,26 0 ,12 13.50 0.00 0,r 55,90 5 t  ) l ) 6  ) \ | ,41
1з4 200 4.49 5 ,81 20^54 152'З4 0,1  6 з 7.90 0.00 0,00 1 18,00 0,00 0.00 1,15

I.oRядиtlЬl с

105 100/50 14,85 t 5  l ) 19,83 246,59 0,20 ) 4 ) 0,00 0,00 t 7  4 4 0,00 0.00 |'4з
'lii в/с 878 60 7"7 0,4 5 t  4 I11 ,5 0'з2 0 0 0,52 - ) ) 0 4,20

819 50 3'з0 0,60 0,60 1,07 0 , l3 0,00 0,00 0,56 1 l ,50 0,00 0,00 1,95
278 200 1,00 0"06 27,50 1 10,00 0.02 0'з2 0,00 0,6 2 8,70 0,00 0.00 0,62

з4,76 зl '99 147,58 927,69 t,0l 57,4s 0,00 1,,78 з17,52 { 1  t  1

26,25
12,37

7з,62 61,46 229,57 1522,88 l r 7 60,66 2з0'47 2,28 669,7 694,78 tr4 16,,17



и.i каl l
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i с pм} ' I I ! с
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с кYl]и | tси

l l I l | с l l l l ' l

P)r(аПoii
: oбе/l

]  10  / l r r

с  6 . r l к ' l а

.l\i
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B ь l х o

Д | |'l

ПиrцевьIе всщeсTBa

(г)
Энеpгети
чeскaя

цrннoсТь
(кКaл)

Bитаминьl {мг) Mинеpальньrе вещeства (мг)

белки )кирьI
yгЛев
oДЬl BI C A Е Сa P Мg Fe

l nЙ

oк lla МоЛoке

'u". i"р

ус,I .ЬI

I .t l{t

209 2001t0 19,79 з  l ,57 8,21. з 98'42 0,44 0,04 452,90 l ' з 6 106,00 з16'49 ) 5  q 1 2,60
272 200 2.90 2,80 14,90 q4,00 0,5 2 0,08 0,00 r 05,90 45.00 7.00 0,  l0
2 s0t20/7 8,41 10,05 1 1  4 l 212,11 0 ,1  1 0,03 140,50 o5 l 0 з '50 149. r 0 26,40 0,90

3 l , l 44,42 44,52 704'5з 1,78 0,s9 59з'48 I ,86 зl5'4 s40,59 {o 17 3,6

6 100 2,20 4 5 0 r0,50 9r .00 0,08 22,70 0,00 0,00 61 ,з0 16.57 9,1  0 0,80
J l е | ]Ь Iи  l l a

бу.llьt.ltlс s9 250 ) 4 q ) 5 4 11,17 l0з ,92 0 ,12 i  1 ,60 0,00 0,1 s 18,80 0.00 0,00 1 ,10
122 200 2 l .92 ) 7  1 5 40,6з 496,з8 О'З7 2'з8 0,00 208 з8'50 0.00 0,00 з  1 s
291 200 0.06 )'7 \ 110 0,02 О'з2 0,00 2,2 0,48 0.00 0,00 0,06

l t ь Iй  в / с 878 60 I,"7 о'4 111 ,5 0'з2 0 0 0,52 33 0 U 4,20
8t9 50 з ,з0 0,60 0,60 t07 0,1  3 0,00 0,00 0,s6 17,50 0,00 0,00 1,9s

38,61 з5'45 150,4 1019,8 1,04 3 I 0 5,51 169,58 16,57 9,10 l  l 'з6
69,71 79,87 194,92 |724'зз 2,82 з7,'59 59з'48 484,98 557, t 6 68,47 14,,96

си
716,4
4

620,8
4

2з48'7
I 17207,71 2з,'91

601,9
9

2809,5
9

47,1
6 6202,,54 62з2,4

r089,
72

167,0
,7
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