


 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

МОУ «СОШ с. Балаши» на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ с. Балаши» составлен в соответствии с 

обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, основной образовательной программой начального общего 

образования МОУ «СОШ с. Балаши». 

Внеурочная деятельность – это организованная образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностями МОУ «СОШ с. Балаши». 

План внеурочной деятельности – организационный механизм реализации ООП 

НОО, определяющий формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими ООП НОО. 

План внеурочной деятельности разработан на 4 года обучения, формируется с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Для каждого класса предлагается максимальный к выбору объем часов внеурочной 

деятельности не более 10 часов в неделю, 1320 часов за 4 года обучения. 

Внеурочная деятельность организуется с учетом Рабочей программы воспитания и 

намеченных задач внеурочной деятельности по основным направлениям воспитания. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется МОУ «СОШ с. Балаши» с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 



деятельность, экскурсии, игры и пр. Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Содержание внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность. 

 

Распределение времени, отведенного на внеурочную деятельность. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть: 

Включает реализацию курсов внеурочной деятельности, участие обучающихся в 

мероприятиях, предусмотренных рабочей программой воспитания, проведение занятий, 

направленных на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном музее, школьном 

спортивном клубе, а также в рамках реализации программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности при 

изучении разных предметов. 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО 1-4 классы  

МОУ «СОШ с. Балаши» на 2024-2025 учебный год 

Направление Название курса, 

кружка 

Количество часов 

 

Часть, обязательная для всех обучающихся 1 2 3 4 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

«Финансовая 

грамотность» 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

Вариативная часть     

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

- - - - - 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Общефизическая 

подготовка» 

«Тропинки 

здоровья» 

«Час здоровья» 

 1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России 1   1 

Итого:  3 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

МОУ «СОШ с. Балаши» на 2024-2025 учебный год 

 

В соответствии с ФГОС ООО, основная образовательная программа основного 

общего образования реализуется МОУ «СОШ с. Балаши» в том числе и через внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных 

отношений и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций, повышения качества образования. 

Основные задачи: 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным 

видам деятельности;  

- создавать условия для индивидуального развития учащихся в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений, навыков; 

- включать в личностно значимые творческие виды деятельности; 

- организовывать участие в общественно значимых делах; 

- развивать опыт взаимодействия, сотрудничества; 

- расширять рамки общения в социуме. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности  и 

может включать в себя: 

1.внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2.внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 



3.внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно-полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков,  

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4.внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5.внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6.внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7.внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8.внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: 

- игровая; 

- познавательная; 

- досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

- проблемно-ценностное общение; 

- художественное творчество; 

-социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 

деятельность); 

-  техническое творчество; 

- трудовая (производственная деятельность); 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность. 

Особенностями организации внеурочной деятельности является пошаговое 

формирование научной компетенции учащихся, информационной культуры личности и 

создание единого образовательного пространства с целью повышения качества 

образования, а также коррекционно-развивающая область, учитывающая особые 



образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, представленная 

психокоррекционными, коррекционно-развивающими занятиями. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования реализации основной образовательной программы 

основного общего образования и составляет не более 1750 часов. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на 

основе внутренних ресурсов). При организации внеурочной деятельности используются 

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой педагога). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. Расписание 

занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 40 минут. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, игры и пр. Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Содержание внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность. 

 

Распределение времени, отведенного на внеурочную деятельность. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть: 

Включает реализацию курсов внеурочной деятельности, участие обучающихся в 

мероприятиях, предусмотренных рабочей программой воспитания, проведение занятий, 

направленных на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном музее, школьном 

спортивном клубе, школьном театре). 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 



- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности при 

изучении разных предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для уровня ООО 5-9 классы  

МОУ «СОШ с. Балаши» на 2024-2025 учебный год 

Направление Название курса, 

кружка 

Количество часов 

 

Часть, обязательная для всех обучающихся 5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

- - - - 

 

- - 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

Вариативная часть      

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Педагогика и 

психология» 

«Искусство 

общения» 

- - 1  

 

 

1 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Общефизическая 

подготовка» 

«Школьный театр 

«Зеркало» 

«Три аккорда» 

«Краеведение» 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Юнармия 

«Школьный музей» 

  

1 

 

1 

 1 

Итого:  5 5 6 5 4 

 

 

 


