
 



1.Планируемые результаты 

 

 Рабочая программа по физике для 10 - 11 класса разработана на основе требований 

к результатам освоения основной образовательной программы с учётом основных 

направлений программ, включённых в структуру основной образовательной программы 

МОУ «СОШ с. Балаши». Рабочая программа конкретизирует содержание тем (разделов, 

глав), дает примерное распределение учебных часов по темам (разделам, главам) и 

рекомендуемую последовательность изучения тем (разделов, глав) учебного предмета, 

курса, с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

психолого-физиологических и возрастных особенностей учащихся. 

 Рабочая программа для 10 - 11 класса рассчитана на 2 часа в неделю на протяжении 

учебного года, то есть 70 часов в год. 

Уровень обучения – базовый. 

Срок реализации рабочей учебной программы – 2021/2023 учебный год. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА ФИЗИКИ 

 

 Изучение физики по данной программе способствует формированию у учащихся 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа обеспечивает достижения следующих результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования: 

1) Личностные результаты при обучении физике 

• Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей учащихся. 

• Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры. 

• Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений. 
• Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями. 

• Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода 

• Формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам 
открытий и изобретений, к результатам обучения. 

 

2) Метапредметные результаты при обучении физике 

1. Овладение навыками: 

• самостоятельного приобретения новых знаний;  
• организации учебной деятельности;  
• постановки целей;  
• планирования;  
• самоконтроля и оценки результатов своей деятельности.  
2. Овладение умениями предвидеть возможные результаты своих действий. 

3. Понимание различий между:  



• исходными фактами и гипотезами для их объяснения;  
• теоретическими моделями и реальными объектами.  
4. Овладение универсальными способами деятельности на примерах: 

• выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез;  

• разработки теоретических моделей процессов и явлений. 
5. Формирование умений: 

• воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной и 
символической формах; 

• анализировать и преобразовывать полученную информацию в соответствии с 
поставленными задачами; 

• выявлять основное содержание прочитанного текста; 
• находить в тексте ответы на поставленные вопросы; 
• излагать текст. 
6. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач. 

7. Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способность выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

правоту другого человека на иное мнение. 

8. Освоение приемов действий в нестандартной ситуации, овладение 

эвристическими методами решения проблем. 

9. Формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 

 

3) Предметным результатом изучения курса является сформированность 

следующих умений: 

знать/понимать 

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, волна, явление индукции, изопроцессы, термодинамические явления; 

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический 

заряд; 

• смысл физических величин: температура, давление, концентрация, сила тока, 

напряжение, сопротивление, индуктивность, электродвижущая сила, сила Ампера, сила 

Лоренца, индуктивный ток, ; 

• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; 

• вклад в науку российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

уметь 

• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение  небесных тел 

и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;  

• отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе 

экспериментальных данных;  приводить примеры, показывающие, что наблюдения и 

эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять 

известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления; 

• приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;  



•воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях. 

Уметь использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

•  обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов; 

•  оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; 

•  рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 

Содержание учебного предмета 

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика — фундаментальная наука о природе. Объекты изучения физики. Научный метод 

познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы 

научного исследования физических явлений. Моделирование явлений и процессов 

природы. Физические законы. Границы применимости физических законов. Физические 

теории и принцип соответствия. Измерение физических величин. Погрешности измерений 

физических величин. Роль и место физики в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей.  

Механика   

 Система отсчета. Важнейшие кинематические характеристики — перемещение, 

скорость, ускорение. Кинематические уравнения. Различные способы описания 

механического движения. Основная (прямая) и обратная задачи механики. Основные 

модели тел и движений. Поступательное и вращательное движения тела. Равномерное и 

равноуско-ренное прямолинейные движения. Свободное падение тел. [Движение тела, 

брошенного под углом к горизонту.] Относительность механического движения. Закон 

сложения ско-ростей. Кинематика движения по окружности. Закон инерции. Первый 

закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. Инертность. Масса. Сила. Принцип 

суперпозиции сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

относительности Галилея. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. Опыт 

Кавендиша. Сила тяжести. Законы механики и движение небесных тел. Законы Кеплера. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Перегрузки. Сила трения.  

 Импульс материальной точки и системы. Закон сохране- ния импульса. Реактивное 

движение. [Реактивные двигатели. Успехи в освоении космического пространства.] Центр 

масс. [Теорема о движении центра масс.] Работа силы. Мощность. КПД механизма. 

Механическая энергия. Кинетическая энергия. Теорема об изменении кинетической 

энергии. Потенциальная энергия. Механическая энергия системы. Закон сохранения 

механической энергии. [Абсолютно неупругое и абсолютно упругое соударения тел.] 

Равновесие материальной точки. Условие равновесия твердых тел. Плечо и момент силы. 

Центр тяжести твердого тела. Виды равновесия твердого тела. Давление. Давление в 

жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. [Движение 

жидкостей и газов. Уравнение Бернулли. Технические применения уравнения Бернулли. 

Подъемная сила крыла самолета.] Механические колебания и волны. Характеристики 

колебательного движения. Свободные колебания. Колебательные системы. Кинематика 

колебательного движения. Гармонические колебания. Динамика колебательного 

движения. Уравнение движения груза на пружине. Уравнение движения математического 

маятника. Периоды колебаний пружинного и математического маятников. Превращение 

энергии при гармонических колебаниях. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс. [Автоколебания.] Поперечные и продольные волны. Длина волны. 

Скорость распространения волны. Волны в среде. Звук. Характеристики звука. 

 Молекулярная физика и термодинамика 



 Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) и ее экспериментальные обоснования. 

Строение вещества. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро. Тепловое движение 

частиц вещества. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. 

Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. Модель идеального газа. 

Статистическое описание идеального газа. Тепловое (термодинамическое) равновесие. 

Температура. Измерение температуры. Шкалы температур. Свойства газов. Изопроцессы. 

Газовые законы. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц вещества. Постоянная Больцмана. Давление газа. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории. Закон Дальтона. Уравнение состояния 

идеального газа (уравнение Менделеева—Клапейрона). Универсальная газовая 

постоянная. Внутренняя энергия идеального газа. Измерение скоростей молекул газа. 

Свойства жидкостей. [Поверхностное натяжение. Смачивание и несмачивание. 

Капиллярные явления. Тепловое расширение жидкостей.] Кристаллические и аморфные 

тела. [Тепловое расширение твердых тел.] Работа и теплообмен как способы изменения 

внутренней энергии. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Уравнение 

теплового баланса. Закон сохранения энергии. Первый закон термодинамики. Применение 

первого закона термодинамики к изопроцессам. Адиабатический процесс. [Теплоемкость 

газа в изопроцессах.] Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. 

Тепловы машины. Принцип действия теплового двигателя. Цикл Карно. Идеальная 

холодильная машина. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Агрегатные состояния вещества. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Кипение 

жидкости. Удельная теплота парообразования жидкости. Влажность воздуха. Точка росы. 

Измерение влажности воздуха. [Изотерма реального газа.] Плавление и кристаллизация 

вещества. Удельная теплота плавления вещества. 

 Электродинамика 

 Электрический заряд. Элементарный электрический заряд. Электризация тел. 

Электроскоп. Электрометр. Закон сохранения электрического заряда. Точечные заряды. 

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей. Линии напряженности электрического поля. 

[Напряженность поля различной конфигурации зарядов.] Проводники в 

электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая 

проницаемость. Работа кулоновских сил. Энергия взаимодействия точечных зарядов. 

Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Эквипотенциальные 

поверхности. [Потенциал поля различной конфигурации зарядов.] Электроемкость 

уединенного проводника и конденсатора. [Соединение конденсаторов.] Энергия 

электрического поля. Постоянный электрический ток. Действия электрического тока. 

[Скорость упорядоченного движения электронов в металлическом проводнике.] Сила 

тока. Источники тока. Сторонние силы. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 

однородного проводника (участка цепи). Зависимость удельного сопротивления 

проводников и полупроводников от температуры. [Сверхпроводимость.] Соединения 

проводников. Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие электрического 

тока. Закон Джоуля—Ленца. Закон Ома для полной цепи. Закон Ома для участка цепи, 

содержащего ЭДС. Реостат. Потенциометр. Измерение силы тока, напряжения [и 

сопротивления]. Электрический ток в металлах, растворах и расплавах электролитов. 

Электролиз. [Закон электролиза Фарадея.] Электрический ток в газах. Самостоятельный и 

несамостоятельный разряды. [Различные типы самостоятельного разряда. Плазма.] 

Электрический ток в вакууме. Вакуумный диод. Электронно-лучевая трубка. 

Электрический ток в полупроводниках. [Электронно-дырочный переход.] Магнитное 

взаимодействие. Магнитное поле электрического тока. Индукция магнитного поля. 

Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Закон Ампера. Электродвигатель 

постоянного тока. [Электроизмерительный прибор магнитоэлектрической системы.] 



Рамка с током в однородном магнитном поле. Действие магнитного поля на движущиеся 

заряженные частицы. Сила Лоренца. [Масс-спектрограф. Циклотрон.] Магнитный щит 

Земли. Магнитные свойства вещества. [Строение ферромагнитных веществ.] Опыты 

Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Правило Ленца. [ЭДС 

индукции в движущемся проводнике.] Самоиндукция. Индуктивность контура. Энергия 

магнитного поля тока. Электромагнитные колебания и волны. Свободные 

электромагнитные колебания. Колебательный контур. Формула Томсона. Процессы при 

гармонических колебаниях в колебательном контуре. Вынужденные электромагнитные 

колебания. Переменный ток. Резистор в цепи переменного тока. Действующие значения 

силы тока и напряжения. [Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного 

тока. Закон Ома для цепи переменного тока. Резонанс в цепи переменного тока.] 

Трансформатор. [КПД трансформатора. Производство, передача и использование 

энергии.] 

 Электромагнитное поле. Опыты Герца. Свойства электромагнитных волн. 

Интенсивность электромагнитной волны. Спектр электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи и телевидения. 

 Геометрическая оптика. Закон прямолинейного распространения света. Закон 

отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Закон преломления волн. 

[Полное внутреннее отражение света.] Линзы. Формула тонкой линзы. Оптическая сила 

линзы. Построение изображений в тонких линзах. Увеличение линзы. Глаз как оптическая 

система. Дефекты зрения. [Оптические приборы.] Измерение скорости света. Дисперсия 

света. Опыты Ньютона. Принцип Гюйгенса. Интерференция волн. Интерференция света. 

Когерентные источники света. Опыт Юнга. Кольца Ньютона. Интерференция в тонких 

пленках. [Просветленная оптика.] Дифракция света. Принцип Гюйгенса— Френеля. 

[Дифракционная решетка. Поляризация световых волн.] Законы электродинамики и 

принцип относительности. Опыт Майкельсона. Постулаты специальной теории 

относительности. Относительность одновременности событий, промежутков времени и 

расстояний. Масса, импульс и энергия в специальной теории относительности. Формула 

Эйнштейна. 

 Квантовая физика. Астрофизика 

 Равновесное тепловое излучение. Квантовая гипотеза Планка. Постоянная Планка. 

Внешний фотоэффект. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотоны. Давление света. Опыты Лебедева. Энергия и импульс фотона. Корпускулярно-

волновой дуализм. Гипотеза де Бройля. [Соотношение неопределенностей Гейзенберга.] 

 Планетарная модель атома. Опыты Резерфорда. Поглощение и излучение света 

атомом. Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Линейчатые спектры. [Лазеры.] 

Методы регистрации заряженных частиц. Естественная радиоактивность. Виды 

радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Изотопы. 

Правила смещения для альфа-распада и бета-распада. Искусственная радиоактивность. 

Протонно-нейтронная модель атомного ядра. Ядерные реакции. Ядерные силы. Энергия 

связи атомных ядер. Деление ядер урана. Цепная ядерная реакция. Ядерная энергетика. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. Экологические проблемы 

использования ядерной энергии. Применение радиоактивных изотопов. [Термоядерные 

реакции. Термоядерный синтез.] Элементарные частицы. Классификация элементарных 

частиц. Кварки. Фундаментальные взаимодействия. Солнечная система. Луна и спутники 

планет. Карликовые планеты и астероиды. Кометы и метеорные потоки. Солнце. Звезды. 

Диаграмма Герцшпрунга—Рассела и эволюция звезд. Переменные, новые и сверхновые 

звезды. Экзопланеты. Наша Галактика. Звездные скопления. [Другие галактики]. 

Пространственно-временны е масштабы наблюдаемой Вселенной. Закон Хаббла. 

Крупномасштабная структура Вселенной. Представления об эволюции Вселенной. 

Элементы теории Большого взрыва. [Темная материя и темная энергия]. 



Тематическое планирование 

 

 В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования предмет «Физика» изучается с 7-го по 11-й 

классы.  

 Программа рассчитана: 

на 2 часа в неделю, всего 70 часа в год в 10- 11 классах 

•  

№ 

п/п 
Разделы, темы 

Количество часов 

Примерная 

или авторская 

программа 

Рабочая 

программа 
10 класс 11 класс 

1 

Физика и естественно - 

научный метод познания 

природы 

1 1 1  

2 Механика 34 34 34  

3 
Молекулярная физика и 

термодинамика 

21 21 21  

4 Основы электродинамики 11 11 11  

5 Электродинамика 24 24  24 

6 Колебания и волны 26 26  26 

7 
Квантовая физика 

Астрофизика 

18 18  18 

8 Резерв 5 5   

9 ИТОГО 140 140   

10      

 

Рабочей программой предусмотрено проведение: 

• Проверочных работ (тематический контроль) –  

• Итоговое тестирование (итоговая контрольная работа) – 7 
 

№ 

п/п 
Тема (раздел, глава) 

Всего В том числе: 

Примеч

ание часов Теория 

Практика 

(лабораторно-

практические 

работы) 

Контроль 

(контрольные 

работы) 

1 Механика 34 
 

5 3 
 

2 
Молекулярная физика и 

термодинамика  
21 

 
4 3 

 

3 Электродинамика 11 
  

1 
 

В нижней части таблицы часы суммируются  

 
Итого: 66 

 
9 7 

 
 


